Die Kunst, alleine zu wohnen

Nicht nur in GroRstadten, auch auf dem Land
wachst das Interesse an Modellen, die gemeinsames
Wohnen und Arbeiten méglich machen. Bei der
Suche nach der geeigneten Wohnform wird vielen
bewusst, was es bedeutet, (wieder) in Gemein-
schaften zu leben und Verantwortung fiir das Mit-
einander zu Ubernehmen. Manche/r erkennt, dass
das Alleine-Leben eine attraktive Alternative zu
einem Wohnprojekt darstellt.

Was aber muss man tun, um unabhangig, selbst-
bestimmt und mit Freude in der eigenen Wohnung
leben zu kénnen, und sich gleichzeitig — als Teil einer
Gemeinschaft — zugehorig und gut aufgehoben zu
flihlen? Wie kann es gelingen, sich in Nachbarschaft
und Wohnumfeld wohlzuflihlen und am sozialen
und kulturellen Leben gestaltend teilzuhaben?

Termin: Samstag, 15. April 2023, 11 —15 Uhr

Ort: Zentralbibliothek im KAP1
Konrad-Adenauer-Platz 1 - 40210 Dusseldorf

Leitung: Karin Nell und Uscha Urbainski

Kosten: 20 Euro

Anmeldung erforderlich: Tel. 0174 8 90 89 20
(montags bis freitags) - info@wq4.de

»Generation Blicherwand«
Wohnen mit Blichern

Die Generation der Wirtschaftswunder-Kinder hat
ein ganz besonderes Verhaltnis zu Blichern: Sie
wurde mit nagelneuen Schulblichern groR, konnte
sich schon vom Taschengeld glinstigen Lesestoff
kaufen, lesend neue Lander und Kulturen kennen-
lernen und in Lebenskrisen auf eine wachsende
Zahl von Ratgebern zurtickgreifen.

Billy-Regale und GroRer Brockhaus gehorten zur
Grundausstattung vieler Wohnungen. Biicher haben
Bildungs- und Karrierewege, Entwicklungs- und
Emanzipationsprozesse begleitet; sie stehen ihren
Leser*innen —in Regalen und Blicherwanden —treu
zur Seite. Viele haben sich im Laufe der Jahre breit
gemacht. Doch selbst wenn Blicher zur Belastung
werden: Eine Trennung von ihnen fallt schwer.

Was ist zu tun, wenn ein Wohnungswechsel an-
steht oder man sich im Alter kleiner setzen will?
Wohin mit den Schatzen und/oder dem Ballast?
Auf welche Blicher kann und will man nicht
verzichten? Sind neue Medien ein Ersatz?

Termin: Samstag, 6. Mai 2023, 11 — 15 Uhr

Ort: Zentralbibliothek im KAP1
Konrad-Adenauer-Platz 1 - 40210 Diisseldorf

Leitung: Stephan Schwering, Leiter Zentralbibliothek
im KAP1 und Karin Nell, WQ4 e. V.

Kosten: 30 Euro

Anmeldung erforderlich: Tel. 0174 8 90 89 020
(montags bis freitags) - info@wq4.de

MachBar — Eine Auseinandersetzung
— KiefernstraRe versus Andreas Quartier —

Spatestens seit der Corona-Krise wissen wir, dass
wir unser Leben und unser Stadtteilleben nach der
Pandemie andern miissen. Der Ausnahmezustand
hat unseren Blick auf Hardware und Software des
Wohnumfeldes gescharft. Wir haben viel Vertrautes
vermisst, Licken entdeckt und Briiche wahrgenom-
men. Aber wir haben auch gesehen, was (wieder)
moglich ist und was (wieder) geht! Viele von uns
haben unter den Quarantane-Bedingungen die
Chance genutzt, sich in ihrem Leben und in ihrem
Stadtteilleben neu zu entdecken und neu zu er-
finden.

Die MachBar ladt zu einer kreativen Auseinander-
setzung mit dem Quartier und seiner Zukunft ein.

Termin: Sonntag, 18.Juni 2023, 11 — 14 Uhr

Ort: Kunstschule Werksetzen
Erkrather Str. 365 - 40231 Disseldorf

Leitung: Uscha Urbainski und Kai Zander

Kosten: Teilnahme kostenlos
(Umlage fir Imbiss und Getranke)

Anmeldung erforderlich: Tel. 0174 8 90 89 20
(montags bis freitags) - info@wq4.de

Exkursionsprogramm
»Wohnschule unterwegs«

Fir alle, die sich ein eigenes Bild von Wohnformen
und Wohnmodellen machen wollen, bietet die
Wohnschule Exkursionen zu ausgewahlten Projek-
ten in Dusseldorf und Umgebung an. Vorgestellt
werden sowohl traditionelle, als auch innovative
Wohn- und Gemeinschaftsformen (z.B. Co-Housing,
Wohnen mit Service und Pflege), neue Wohnkon-
zepte (Tiny-Houses; Gemeinschaftliches Wohnen
im Bestand) und Projekte fiir nachhaltiges Bauen.

Initiator*innen und Mitstreitende von Einrichtun-
gen und Wohn- und Nachbarschaftsprojekten
berichten von ihren Erfahrungen: Den Herausfor-
derungen der Planungs- und Umsetzungsphase —
den Miihen der Ebenen —und den Freunden des
Gelingens. Sie beantworten Fragen zu Entwicklungs-
und Entscheidungsprozessen, zur Gewinnung von
Mitstreitenden und zur Finanzierung von Wohn-
vorhaben. AuRerdem gewahren sie einen Einblick
in den Alltag des Miteinanders und stellen Interes-
sierten ihre Zukunftsplane vor.

Ziele und Termin: siehe Leporello
»Wohnschule unterwegs«

Leitung: Christa Stelling und Regine Gittinger

Kosten: 5 Euro

Anmeldung erforderlich: Tel. 01575 60 16 171
info@wq4.de
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Die Wohnschule ist ein vielfaltiges Bildungs-
und Lernprogramm rund um das Themen-
feld »Wohnen, Leben und Arbeiten in Nach-
barschaft und Quartier«. Das Spektrum der
Angebote reicht von Kreativ-Workshops und
Seminaren uber Exkursionen und Modell-
projekte bis hin zu Vortragen, Fachtagungen
und Fortbildungen fur Multiplikator*innen.

In allen Programmen geht es um die Sensibi-
lisierung fiir die Herausforderungen des
demografischen und gesellschaftlichen Wan-
dels und des Klimawandels, um die Aktivie-
rung von Bewohner*innen, den Aufbau von
Netzwerken und vor allem um die Forderung
von Selbsthilfe und Selbstorganisation.

Die Wohnschule orientiert sich am Hand-
lungskonzept von Keywork *. Dieses steht fiir:
Nachhaltigkeit und Partizipation, ein Mitein-
ander auf Augenhohe, einen neuen Profi-
Laien-Mix, Prozessorientierung, Projektarbeit,
die Entwicklung neuer Verantwortungs-
rollen fur freiwillige und fur hauptamtliche
Krafte, Experimente mit neuen Lernformen,
eine transdisziplinare Zusammenarbeit, die
Entdeckung neuer Lernorte und den Aufbau
neuer Kooperationsformen.

Keywork* — Ein Konzept zur Férderung von Partizipation und
Selbstorganisation in der Kultur-, Bildungs- und Sozialarbeit,
hrsg. von Reinhold Knopp/Karin Nell, Bielefeld 2014.

Wohn(T)rdume
Wohnen, Leben und Arbeiten
in Nachbarschaft und Quartier

Wie will ich leben, arbeiten und wohnen, wenn

ich alter bin? Wer sich vertiefend mit dem Thema
»Leben und Wohnen im Alter« auseinandersetzt,
wird mit vielen Lebensthemen und vielen Lebens-
fragen konfrontiert. Wo und mit wem mochte ich
mein Alter verbringen? Was kann ich tun, um meine
Selbststandigkeit so lange wie moglich zu erhalten?
Wie muss mein nachbarschaftliches Umfeld ge-
staltet sein, damit ich bis ins hohe Alter am sozialen
und kulturellen Leben teilhaben und aktiv mitwir-
ken kann? Welche Wohnformen gibt es und welche
kommt fiir mich in Frage?

Termin: Samstag, 14. Januar 2023, 11— 17 Uhr

Ort: Zentralbibliothek im KAP1
Konrad-Adenauer-Platz 1 - 40210 Diisseldorf

Leitung: Karin Nell und Tina Docken

Kosten: 30 Euro

Anmeldung erforderlich: Tel. 0174 8 90 89 20
(montags bis freitags) - info@wq4.de

Anmeldung erforderlich: Tel. 0174 8 90 89 20

Wohnen mit leichtem Gepack

Im Laufe des Lebens haufen sich personliche Wert-
sachen an: Mobel, Blicher und Geschirr, besondere
Erinnerungsstiicke, Geschenke, an denen unser
Herz hangt und von denen wir uns nicht oder nur
schwer trennen kdnnen. Oft werden diese Dinge zu
Ballast. Vor allem dann, wenn wir in eine kleinere
Wohnung umziehen oder den Haushalt unserer
Eltern auflosen mussen, stehen wir ratlos und nicht
selten Uberfordert vor der Frage: Wohin mit all den
Sachen?

Im Workshop wird der Sammelleidenschaft auf den
Grund gegangen. Wann wurden Dinge zu Herzens-
sachen? Welche Erinnerungen sind daran gekntipft?
Warum haben wir von Vielem zu viel? Was brau-
chen wir wirklich? Und: Wie kdnnen wir uns — mit
gutem Gefiihl — von unnoétigem Ballast befreien?

Termin: Samstag, 11. Februar 2023, 11 — 15 Uhr

Ort: Zentralbibliothek im KAP1
Konrad-Adenauer-Platz 1 - 40210 Disseldorf

Leitung: Karin Nell und Uscha Urbainski

Kosten: 20 Euro

(montags bis freitags) - info@wq4.de

Das Quartier als Gemeinschaftsraum

Wir sind oft global und auch in virtuellen Welten
unterwegs —und dennoch oder gerade deshalb
schatzen wir unser nachbarschaftliches Umfeld
und unser Quartier. Im kleinen Radius fiihlen wir
uns zu Hause, hier nehmen wir an sozialen und
kulturellen Aktivitaten teil, hier begegnen wir Men-
schen aller Generationen, Kulturen und Milieus.
Das Quartier ist unser Gemeinschaftsraum —ihn
konnen und wollen wir gestalten und mit Leben
erfiillen. Das Quartier kann zum Atelier, zum Labor
und zur Werkstatt werden, es kann Wohnzimmer,
Biihne oder Flaniergebiet sein.

Im Workshop wird das nachbarschaftliche Umfeld
unter die Lupe genommen: Wo ist was moglich?
Wie sieht es hier mit der Nachbarschaftskultur
aus? Was bewegt uns? Und: Was wollen wir hier
bewegen?

Termin: Samstag, 11. Mdrz 2023, 11 — 17 Uhr

Ort: Zentralbibliothek im KAP1
Konrad-Adenauer-Platz 1 - 40210 Dusseldorf

Leitung: Christiane Grabe und Kai Zander

Kosten: 30 Euro

Anmeldung erforderlich: Tel. 0174 8 90 89 20
(montags bis freitags) - info@wq4.de
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