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Sich im Alter zu Hause fiihlen

Auftakt zur Grindung des ..Netzwerks Wohnen Bergisches Land"

VON KATJA POHL

Gummersbach. Mit Kurzimpul-
sen, Workshops, Vernetzung,
Austausch und ldeensammlung
istdas .Netzwerk Wohnen Bergi-
sches Land” jetzt anden Start ge-
gangen.

In den Riumen der Akademie
Gesundheitswirtschaft und Se-
nioren (Agewis) als Gastgeber
informierten Dietmar Fischer
und Arnd Bader vom Solinger
Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz™ und Bonnie Schreiner
und Lisa Valerius vom Rbei-
nisch-Bergischen Kreis die Teil-
nehmenden, welche Inhalte das
Netzwerk bekommen soll, das
sich im Idealfall demnachst aus
Privatpersonen, Institutionen,

Diese
Wohnformen zu
etablieren, ist ein
langer Prozess

Kai Zander
WQ4 - Verein zur Forderung
der Quartiersentwicklung

Pllegeanbietern,  Architekten
und Ehrenamtlichen zusam-
mensetzen wird.

Dietmar Fischer sagt: _Wir
machten regionale Projekte auf
den Weg bringen, die sich der
Frage annehmen, wie wir im Al-
ter wohnen wollen.” Mit dabei
war auch Kai Zander vom Verein
WQ4 zur Firderung der Quar-
tiersentwicklung, ansassig in
Diisseldorf.

Kai Zander sieht den steigen-
den Bedarf an innovativen, be-
zahlbaren Wohnoptionen fur al-
tere Menschen dberall und er-
klirte: _Diese Wohnformen zu
etablieren, ist ein langer Pro-
zess. Was passt, wer zu wem
passt muss vorab ausgelotet
werden, die Finanzierung sollte

natiirlichauchdurchdacht sein.”

Dietmar Fischer beleuchtete
unter dem Oberbegrifl .Wann
fuhleich michzuhause?” aktuel-
le Bedarfe vonilteren Menschen
= wie ein selbstbestimmtes, ak-
tives Leben, das Eingebunden-
sein ins Sozialleben durch ein
Ehrenamt. Fischer berichtete
zudem von Wohngemeinschaf-
ten und Bavernholprojekten i
Senioren,

Mehr Altere,
weniger Pllegende

Von .Bauchschmerzen™ berich-
tete Pflegemanagerin  Bonnie
Schreiner von der Pflege- und
Wohnberatung in Rhein-Berg
. Der Bedar [:\Il*igt. eswird immer
mehr Pflegebediirftige geben,

In den R3Iumen der Agewis in Gummersbach berichtete Dietmar Fi-

scher von aktuellen Bedarfen alterer Menschen
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und als Gegenbewegung fehlen
uns immer mehr Fachkrafte, Das
macht uns allen S-t:ngrr'l.‘ Usmni
hl(‘l Kl‘g[‘l’llll“fll[‘[ll, ﬂ:lh 25 1m
vorigen November in Solingen
den Fachtag ;Wohnen, Sterben,
Leben im Alter™, der erste Denk-
ansitze fir das aktuelle Netz-
werk lieferte, wie Dietmar Fi-
schererlduterte. (Eskinnte zum
Beispiel auch eine ehrenamtli-
che Versorgungsstruktur aufge-
baut werden, Mehrgeneratio-
nenwohnen ist ebenfalls eine
Idee, denn auch das Thema Ein-
samkeit im Alter wird immer
wichtiger.” Mit diesen Impulsen
starteten die Teilnehmenden in
ihre Workshops, und werden si-
cherlich demnachst weiterdis-
kutieren.

Die nachsten
Treffen

Weitere Veranstaltungen des
Metrwerk Wohnen Bergi-
sches Land™ sind derzeit be-
reits angedacht. 50 am Mitt-
wach, 14, Juni, in Bergisch
Gladbach im Kreishaus des
Rheinisch-Bergischen Krei-
ses, Am Rubezahiwald 7, und
fur Dienstag, 20. Juni, im Re-
gionalbiro Bergisches Land,
an der Friedrichstrale 1-3in
Salingen.

Wie neue Wohnformen flr das Leben im Alter aussehen konnten, ist

Thema des Netzwerks Wohnen Bergisches Land.  Foto: Gentsch/dpa



